Siltums un komforts iekštelpās
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Gaisa temperatūra ir viens no galvenajiem faktoriem meteoroloģisko apstākļu kompleksā, kas nosaka organisma un apkārtējās vides siltuma apmaiņu un siltuma līdzsvaru. Neskatoties uz samērā plašu cilvēka bioloģiskās pielāgošanās spēju, viņa spēja līdzsvaroties ar apkārtējo vidi ir ierobežota salīdzinoši nelielā meteoroloģisko apstākļu svārstību diapazonā. Kad muskuļi atrodas miera stāvoklī, cilvēks ļoti jutīgi reaģē uz salīdzinoši nelielām meteoroloģisko faktoru svārstībām, kuras izraisa organismā noteiktas fizioloģiskās izmaiņas, kas var negatīvi ietekmēt kopējo stāvokli, pašsajūtu un cilvēka spējas.
Lai gan arī šīs fizioloģiskās izmaiņas pēc sava rakstura ir organisma kompensējošās un aizsardzības-pielāgošanās reakcijas, tomēr nevar apgalvot, ka ilgstoša un maksimāla šo reakciju izmantošana ir vienaldzīga organismam un tā var nodrošināt optimālus kermeņa apstākļus. Mikroklimata diskomforta apstākļi dažos gadījumos var ne tikai radīt pašsajūtas pasliktināšanos un darbaspēju samazināšanos, bet arī var izsaukt vairākas patoloģiskas parādības atdzišanas vai pārkaršanas rezultātā. Ir konstatēts, ka, ja temperatūra atšķiras no optimālās par 3-5 °C, palielinās negadījumu skaits.
Tādējādi, siltuma komforta nodrošināšana dzīvojamajās un publiskajās telpās, kad cilvēka centrālā nervu sistēma saņem vismazāko daudzumu exteroceptīvo stimulu, ir svarīgs higiēnas uzdevums. Sildītāju konstrukcijai ir noteiktas sanitārhigiēnas, arhitektūras un estētiskās prasības. Ārējam iekārtas izskatam ir jābūt harmonijā ar telpas interjeru.
Sildītāja dizainam un apdarei ir jābūt tādai, lai netraucētu tā tīrīšanu un attaukošanu. Īpaši augstas prasības ir ierīcēm, kuras tiek uzstādītas ārstnieciski-profilaktiskajās iestādēs, dzīvojamajās un sabiedriskajās ēkās, bērnu pirmsskolas iestādēs un skolās.
Visperspektīvākās ir tās TEA (Tiešās elektriskās apkures) sistēmas, kas ļauj ar minimālu enerģijas patēriņu nodrošināt mikroklimata paaugstināta komfortuma apstākļus apsildāmajās telpas vienlaikus uzlabojot mājās ekoloģiju.
Saskaņā ar telpu mikroklimata situmfizisko un fizioloģisko-higiēnas pētījumu datiem, visoptimālākā temperatūra telpās, kuru cilvēki uztver kā komfortablu, nav nemainīga visu gadu, bet gan mainās atkarībā no āra temperatūras un no tā, kāda veida temperatūru cilvēka organisms uztver: starojuma temperatūru (norobežojošo konstrukciju un priekšmetu virsmas temperatūru), vai telpas gaisa temperatūru.
Higiēnas prasībām vislabāk atbilst apkures sistēmas, kurās dominē siltuma izstarošana, jo tādējādi telpās samazinās negatīvais starojums no ārējiem norobežojumiem, un tas nodrošina komfortablus apstākļus pie zemākas gaisa temperatūras. Sildītājiem ar starojuma apsildi ir salīdzinoši zemāka virsmas temperatūra (25-50 °C), kas novērš siltuma diskomfortu, kas saistīts ar apkārtējo norobežojumu temperatūras paaugstināšanos virs ķermeņa temperatūras. 
 
Infrasarkanā telpu apsildes sistēma
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Pie šādas sistēmas pašreiz var pieskaitīt popularitāti iegūstošās elektriskās siltās grīdas uz infrasarkanās apsildes plēves pamata.
Izstarojošās grīdas virsmas temperatūra nepārsniedz 30-40 °C, bet telpas apkure noris ar maigu siltuma infrasarkano starojumu bio-rezonējošā viļņu garumā (9,2-9,4 mkm), kas pēc fizioloģiskās iedarbības uz cilvēka organismu atbilst terapeitiskajai krievu krāsns iedarbībai vai siltās smilts iedarbībai pludmalē. Šāds infrasarkanais starojums, kas analogs IK-starojumam ko izstaro pats cilvēks, iet cauri apģērbam un silda cilvēka ķermeni nepastarpināti, radot ārkārtēju siltuma komfortu.
Infrasarkanās plēves pielietošanas iespējas ir universālas: to var izmantot kā sildelementu apsildāmajās grīdās, sienās un griestos, taisīt apsildāmās palodzes, zempalodžu paneļus, durvju un logu nišu nogāzes un interjera elementus - sildošas mēbeles, dvieļu žāvētājus un tā tālāk.
Īpaši efektīva ir plēves izmantošana telpu apkurināšanai pirmsskolas, izglītības un medicīnas iestādēs kā videi visdraudzīgākā un veselīgākā no visām zināmajām sistēmām. Ja to izmanto bērnu pirmsskolas iestādēs (spēļu istabās, guļamistabās), tas ievērojami palielina tur uzturošos bērnu komforta līmeni un samazina viņu jutību pret saaukstēšanos. Sakarā ar zemu virsmas temperatūru siltā grīda ir ideāls risinājums bērnudārziem, jo bērni vislielāko laiku pavada spēlējoties uz grīdas.
Augstā sprādziendrošība, elektriskā drošība un ugunsdrošība, kā arī uzticamība un ilgais kalpošanas laiks ļauj uzstādīt tādu apkures sistēmu publiskās vietās:
 
· [bookmark: _GoBack]apkure dienesta, ražošanas un citām telpām;
· siltuma šķēršļu izveidošana tamburos, kāpņu telpās, vestibilos, utml.;
· sabiedrisko vietu (arī tualešu) apkure utml.;
· mitru un slapju telpu apkure: automašīnu mazgātuves, siltumnīcas, pagrabi, vannas istabas, dušas telpas, veļas mazgātavas, u.c.;
· īpašu telpu apkure un kustama transporta apkure: kabīnes, autopiekabes, furgoni, vagoni;
· ātro saliekamo konstrukciju ēku un telpu apkure (tirdzniecības paviljoni, kioski, ceļu policijas posteņi, sargu telpas pie ēku ieejām utt.)
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